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Thực hiện ngày 13  tháng  04  năm  2016


· Tên bài học: CHUYỂN ĐỘNG CƠ BẢN CỦA VẬT RẮN
· Mục đích: Học về chuyển động quay của vật rắn quanh một trục cố định.
· Yêu cầu: Sau khi học xong sinh viên:
+  Xác định được các đại lượng đặc trưng của chuyển động của vật rắn quay quanh trục cố định (góc quay, vận tốc góc, gia tốc góc)
+  Xác định được vận tốc và gia tốc của điểm thuộc vật quay.

I. ỔN ĐỊNH LỚP:	 Số học sinh vắng:                   Tên:    
· Nội dung nhắc nhở: 1 phút
· Điểm danh, ghi sổ
· Nhắc nhở việc thực hiện nội qui trên lớp.

II. KIỂM TRA BÀI CŨ: Thời gian: 5 phút, dự kiến học sinh kiểm tra:

	Tên
	
	
	

	Điểm
	
	
	



· Củng cố bài cũ: Khảo sát chuyển động của điểm bằng phương pháp tọa độ tự nhiên.

III. GIẢNG BÀI MỚI: 36 phút.
· Đồ dùng dạy học: Bảng, phấn trắng, phấn màu
· Nội dung, phương pháp:

	TT
	Nội dung giảng dạy
	T.gian 
( phút )
	Phương pháp thực hiện

	
	+ Các thông số đặc trưng cho chuyển động của vật rắn quay quanh một trục cố định 
- Phương trình chuyển động của vật rắn
- Vận tốc góc
- Gia tốc góc
- Các chuyển động quay thường gặp
- Ví dụ
+ Chuyển động của điểm thuộc vật rắn quay quanh một trục cố định.
	28’


5’
3’
3’
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8’
	Dùng  phương pháp đàm thoại và cho các ví dụ thực tế minh họa, kết hợp với phương pháp diễn giảng.





IV. TỔNG KẾT BÀI: 2 phút.
V. CÂU HỎI VÀ BÀI TẬP:   1  phút
+ Làm bài tập chuyển động của vật rắn quay quanh một trục cố định.
VI. TỰ ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN VỀ: Chất lượng, nội dung, phương pháp, thời gian thực hiện bài giảng trên
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